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 4 สิ่งที่ต้องเช็คทุกๆ เดือนสำหรับมอเตอร์ไซด์
การเดินทางของเราทุกๆ คนนั้นก็จะแตกต่างกันไปตามสไตล์ที่ชอบหรือการประหยัดเวลา ความสะดวกต่างๆ ซึ่งหนึ่งในการเดินทางที่เหมาะกับในช่วงเวลาอันเร่งด่วนหรือรถติดก็คงจะหนีไม่พ้น “เดินทางด้วยมอเตอร์ไซด์” อย่างแน่นอนครับ วันนี้เราเลยอยากจะมาแนะนำผู้ที่ขับขี่มอเตอร์ไซด์เป็นประจำทุกวันเกี่ยวกับ “4 สิ่งที่ต้องเช็คทุกๆ เดือนสำหรับมอเตอร์ไซด์” กันครับ จะเป็นอย่างไรกันบ้างนั้น..เราไปชมดีกว่า!!!
 Alexis Herrera November 10, 2023
 
View More
 

				
		
								Lifestyle
				

 การเปลี่ยนน้ำมันเครื่องมอเตอร์ไซด์สำคัญมั้ย?
ว่ากันด้วยเรื่องของการดูแลมอเตอร์ไซด์ของเรานั้น สามารถทำได้หลากหลายรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นการเรื่องของยาง เบรค ไฟส่องสว่าง เครื่องยนต์โดยเฉพาะ  “น้ำมันเครื่อง” เป็นอะไรที่เราต้องใส่ใจเป็นอย่างมากเลยก็ว่าได้ครับ วันนี้เราเลยอยากจะพาทุกๆ ท่านไปพบกับ “การเปลี่ยน้ำมันเครื่องมอเตอร์ไซด์สำคัญมั้ย?” เพื่อเป็นการไม่เสียเวลา เราไปปหาคำตอบกันเล้ยย!!!
 Alexis Herrera October 13, 2023
 
View More
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 วิธีเลือกเติมน้ำมันให้เหมาะกับมอเตอร์ไซด์
ว่ากันด้วยเรื่องของการขับขี่มอเตอร์ไซด์ของทุกๆ คนในปัจจุบันนั้น ย่อมมีการใช้งานที่หลากหลายทั้งเรื่องของระยะทางที่ขับขี่ งานที่ทำหรือรถที่ใช้ ก็จะทำให้การขับขี่แตกต่างกันออกไปนั้นเองครับ วันนี้เราเลยอยากจะมาพาทุกๆ ท่านไปศึกษาและทำความเข้าใจเกี่ยวกับ “วิธีเลือกเติมน้ำมันให้เหมาะกับมอเตอร์ไซด์” ที่น่าสนใจและมาดูการดูแลรถมอเตอร์ไซด์ของทุกๆ ท่านคร่าวๆ ไปพร้อมกันอีกด้วยครับ จะเป็นอย่างไรบ้างนั้น…เราไปชมกันดีกว่าครับผม
 Alexis Herrera September 7, 2023
 
View More
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 4 แบรนด์รองเท้าที่เหมาะสวมใส่ขับขี่มอเตอร์ไซด์
ว่ากันด้วยเรื่องของการเดินทางของเรานั้น สามารถทำได้หลากหลายวิธีด้วยกัน ไม่ว่าจะเป็นการใช้รถสาธารณะ รถยนต์ส่วนตัวหรือจะเป็นการ “ขับขี่มอเตอร์ไซด์” ซึ่งเป็นการเดินทางที่อาศัยสกิลมากที่สุดและเหมาะกับเมืองกรุงเทพที่รถติดมหาศาลมากๆ เลยหล่ะครับ วันนี้เราเลยอยากจะพาทุกๆ ท่านไปพบกับ “4 แบรนด์รองเท้าที่เหมาะสวมใส่ขับขี่มอเตอร์ไซด์” ที่น่าหามาสวมใส่กันดูครับ จะเป็นอย่างไรและมีความรู้ใดมาฝากกันอีกบ้างนั้น…เราไปชมกันเล้ยยย!!
 Alexis Herrera August 9, 2023
 
View More
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 วิธีการดูแลบุหรี่ไฟฟ้าให้ใช้ได้นานๆ
เมื่อกล่าวถึง “บุหรี่ไฟฟ้า” ก็ต้องกล่าวได้ว่ายังคงเป็นที่ถกเถียงกันถึงเรื่องของความปลอดภัยและอันตรายที่อาจเกิดขึ้น เพราะยังไม่มีงานวิจัยไหนรองรับเป็นชิ้นเป็นอันและยิ่งภายในประเทศไทยเองก็ยังไม่มีการรับรองทางกฎหมายให้กับบุหรี่ไฟฟ้านี้อีกด้วยครับ ดังนั้นสิ่งที่ทำได้คือ “การดูแลบุหรี่ไฟฟ้าให้ใช้ได้นานๆ”  เพื่อความปลอดภัยและประหยัดในการใช้งานให้กับทุกๆ ท่านได้ลองทำตามกันครับ จะเป็นอย่างไรบ้างนั้น…เราไปชมกันดีกว่าครับผม
 Alexis Herrera July 6, 2023
 
View More
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								  4 สิ่งที่ต้องเช็คทุกๆ เดือนสำหรับมอเตอร์ไซด์  
 

				 Alexis Herrera November 10, 2023							
								รถมอเตอร์ไซด์							 
						
 			
			
				การเดินทางของเราทุกๆ คนนั้นก็จะแตกต่างกันไปตามสไตล์ที่ชอบหรือการประหยัดเวลา ความสะดวกต่างๆ ซึ่งหนึ่งในการเดินทางที่เหมาะกับในช่วงเวลาอันเร่งด่วนหรือรถติดก็คงจะหนีไม่พ้น “เดินทางด้วยมอเตอร์ไซด์” อย่างแน่นอนครับ วันนี้เราเลยอยากจะมาแนะนำผู้ที่ขับขี่มอเตอร์ไซด์เป็นประจำทุกวันเกี่ยวกับ “4 สิ่งที่ต้องเช็คทุกๆ เดือนสำหรับมอเตอร์ไซด์” กันครับ จะเป็นอย่างไรกันบ้างนั้น..เราไปชมดีกว่า!!!

					View More 4 สิ่งที่ต้องเช็คทุกๆ เดือนสำหรับมอเตอร์ไซด์
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								  การเปลี่ยนน้ำมันเครื่องมอเตอร์ไซด์สำคัญมั้ย?  
 

				 Alexis Herrera October 13, 2023							
								น้ำมันเครื่องรถมอเตอร์ไซด์							 
						
 			
			
				ว่ากันด้วยเรื่องของการดูแลมอเตอร์ไซด์ของเรานั้น สามารถทำได้หลากหลายรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นการเรื่องของยาง เบรค ไฟส่องสว่าง เครื่องยนต์โดยเฉพาะ  “น้ำมันเครื่อง” เป็นอะไรที่เราต้องใส่ใจเป็นอย่างมากเลยก็ว่าได้ครับ วันนี้เราเลยอยากจะพาทุกๆ ท่านไปพบกับ “การเปลี่ยน้ำมันเครื่องมอเตอร์ไซด์สำคัญมั้ย?” เพื่อเป็นการไม่เสียเวลา เราไปปหาคำตอบกันเล้ยย!!!

					View More การเปลี่ยนน้ำมันเครื่องมอเตอร์ไซด์สำคัญมั้ย?
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								  วิธีเลือกเติมน้ำมันให้เหมาะกับมอเตอร์ไซด์  
 

				 Alexis Herrera September 7, 2023							
								รถมอเตอร์ไซด์							 
						
 			
			
				ว่ากันด้วยเรื่องของการขับขี่มอเตอร์ไซด์ของทุกๆ คนในปัจจุบันนั้น ย่อมมีการใช้งานที่หลากหลายทั้งเรื่องของระยะทางที่ขับขี่ งานที่ทำหรือรถที่ใช้ ก็จะทำให้การขับขี่แตกต่างกันออกไปนั้นเองครับ วันนี้เราเลยอยากจะมาพาทุกๆ ท่านไปศึกษาและทำความเข้าใจเกี่ยวกับ “วิธีเลือกเติมน้ำมันให้เหมาะกับมอเตอร์ไซด์” ที่น่าสนใจและมาดูการดูแลรถมอเตอร์ไซด์ของทุกๆ ท่านคร่าวๆ ไปพร้อมกันอีกด้วยครับ จะเป็นอย่างไรบ้างนั้น…เราไปชมกันดีกว่าครับผม

					View More วิธีเลือกเติมน้ำมันให้เหมาะกับมอเตอร์ไซด์
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								  4 แบรนด์รองเท้าที่เหมาะสวมใส่ขับขี่มอเตอร์ไซด์  
 

				 Alexis Herrera August 9, 2023							
								แบรนด์รองเท้า							 
						
 			
			
				ว่ากันด้วยเรื่องของการเดินทางของเรานั้น สามารถทำได้หลากหลายวิธีด้วยกัน ไม่ว่าจะเป็นการใช้รถสาธารณะ รถยนต์ส่วนตัวหรือจะเป็นการ “ขับขี่มอเตอร์ไซด์” ซึ่งเป็นการเดินทางที่อาศัยสกิลมากที่สุดและเหมาะกับเมืองกรุงเทพที่รถติดมหาศาลมากๆ เลยหล่ะครับ วันนี้เราเลยอยากจะพาทุกๆ ท่านไปพบกับ “4 แบรนด์รองเท้าที่เหมาะสวมใส่ขับขี่มอเตอร์ไซด์” ที่น่าหามาสวมใส่กันดูครับ จะเป็นอย่างไรและมีความรู้ใดมาฝากกันอีกบ้างนั้น…เราไปชมกันเล้ยยย!!

					View More 4 แบรนด์รองเท้าที่เหมาะสวมใส่ขับขี่มอเตอร์ไซด์
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								  วิธีการดูแลบุหรี่ไฟฟ้าให้ใช้ได้นานๆ  
 

				 Alexis Herrera July 6, 2023							
								บุหรี่ไฟฟ้า							 
						
 			
			
				เมื่อกล่าวถึง “บุหรี่ไฟฟ้า” ก็ต้องกล่าวได้ว่ายังคงเป็นที่ถกเถียงกันถึงเรื่องของความปลอดภัยและอันตรายที่อาจเกิดขึ้น เพราะยังไม่มีงานวิจัยไหนรองรับเป็นชิ้นเป็นอันและยิ่งภายในประเทศไทยเองก็ยังไม่มีการรับรองทางกฎหมายให้กับบุหรี่ไฟฟ้านี้อีกด้วยครับ ดังนั้นสิ่งที่ทำได้คือ “การดูแลบุหรี่ไฟฟ้าให้ใช้ได้นานๆ”  เพื่อความปลอดภัยและประหยัดในการใช้งานให้กับทุกๆ ท่านได้ลองทำตามกันครับ จะเป็นอย่างไรบ้างนั้น…เราไปชมกันดีกว่าครับผม

					View More วิธีการดูแลบุหรี่ไฟฟ้าให้ใช้ได้นานๆ
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								  5 วิธีดูแลมอเตอร์ไซด์ให้ใช้งานได้นานๆ  
 

				 Alexis Herrera February 8, 2023							
								วิธีดูแลมอเตอร์ไซด์							 
						
 			
			
				ไม่ว่าจะเป็นชีวิตหรือสิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ รอบๆ ตัวเรานั้น ก็ล้วนแล้วแต่ต้องดูแลเอาใจใส่กันทั้งนั้นครับ โดยเฉพาะสิ่งของที่ต้องใช้งานอยู่เกือบทุกๆ วัน ดั่งเช่นพาหนะอย่าง “มอเอตร์ไซด์” ที่เรียกได้ว่าเกือบเป็นอีกหนึ่งอวัยวะสำหรับการเดินทางเลยก็ว่าได้ วันนี้เราจึงอยากมาแชร์ “5 วิธีดูแลมอเตอร์ไซด์ให้ใช้งานได้นานๆ” กันครับ จะเป็นอย่างไรบ้างนั้น… เราไปชมกันดีกว่าครับ 5 วิธีดูแลมอเตอร์ไซด์ที่ดี ●อ่านคู่มือประจำรถ หลายท่านมองข้ามจุดนี้ไป หรือคิดว่ามอเตอร์ไซค์คันไหนๆ ก็เหมือนกัน เลยไม่ได้ศึกษาข้อมูลจากคู่มือประจำรถ แต่จริงๆ แล้วไม่มีใครรู้จักรถมอเตอร์ไซค์ดีไปกว่าผู้ผลิต คำแนะนำที่อยู่ในคู่มือรถแต่ละคัน… 

					View More 5 วิธีดูแลมอเตอร์ไซด์ให้ใช้งานได้นานๆ
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								  5 แนวทางการขี่มอเตอร์ไซด์ให้ประหยัดน้ำมัน  
 

				 Alexis Herrera January 13, 2023							
								แนวทางการขี่มอเตอร์ไซด์ให้ประหยัด							 
						
 			
			
				ความจำเป็นในการเดินทางด้วยพาหนะส่วนตัวนั้น เป็นอะไรที่ทุกๆ คนตระหนักถึงกันอยู่แล้ว เพราะการคมนาคมในกรุงเทพ นั้น ถึงแม้จะมีรถโดยสารสถาธารณะก็ตาม แต่ก็ยังไม่มีความสะดวกสบายเท่ากับรถส่วนตัว ไม่ว่าจะเป็นรถยนต์หรือรถมอเตอร์ไซด์ หากเป็นของตนเองย่อมดีที่สุดเสมอๆ แต่เนื่องด้วยราคาน้ำมันที่แพงขึ้นเรื่อยๆ วันนี้เราจึงอยากจะมาแชร์ “5 แนวทางการขี่มอเตอร์ไซด์ให้ประหยัดน้ำมัน” ให้กับทุกๆ ท่านกันครับ จะต้องทำอย่างไรบ้างนั้น…เราไปชมกันเล้ยย!! 5 c ●หากเป็นมอเตอร์ไซด์แบบเกียร์จะต้องไม่ขี่รถลากเกียร์ รถมอเตอร์ไซค์ที่มีเกียร์นั้นผู้ขับขี่ควรใช้เกียร์ที่เหมาะสม ไม่ขี่ลากเกียร์ หรือเบิ้ลเครื่องทิ้งในช่วงชะลอความเร็ว (ยกเว้นการใช้ Engine Break)… 

					View More 5 แนวทางการขี่มอเตอร์ไซด์ให้ประหยัดน้ำมัน
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								  วิธีลดเบี้ยประกันรถยนต์ชั้น 1 สำหรับมือใหม่หัดขับ  
 

				 Alexis Herrera December 15, 2022							
								ประกันรถยนต์ชั้น 1							 
						
 			
			
				แน่นอนว่าการเลือกทำประกันรถยนต์ชั้น 1 เป็นทางเลือกที่ตอบโจทย์สำหรับมือใหม่หัดขับมากที่สุด เพราะคุ้มครองครอบคลุม ไม่ว่าจะในกรณีที่มีคู่กรณีหรือไม่มี แต่ไหน ๆ เราก็ต้องจ่ายแพงทั้งทีแล้ว ทำไมไม่ลองหาวิธีที่ช่วยให้ค่าใช้จ่ายดังกล่าวลดลง บางทีอาจมีเงินเหลือไปใช้สำหรับการซื้อความสุขให้ตนเองบ้างเป็นครั้งคราวก็ได้ วิธีลดเบี้ยประกันรถยนต์ชั้น 1 สำหรับมือใหม่หัดขับ ขั้นตอนในการขอลดเบี้ยประกันรถยนต์ชั้น 1 นั้น สามารถทำได้หลายวิธี โดยพิจารณาเป็นกรณีไป ดังนี้ 1. ในกรณีมือใหม่หัดขับที่ไม่ค่อยได้ขับ สามารถขอลดเบี้ยประกันรถยนต์ชั้น 1 ได้ด้วยการระบุเลขเข็มไมล์ เพื่อขอรับส่วนลด… 

					View More วิธีลดเบี้ยประกันรถยนต์ชั้น 1 สำหรับมือใหม่หัดขับ
								
 
						
					
				
					
										
				
			

					
				 
					
							
								Lifestyle
				
					

								  มอเตอร์ไซด์แบบหัวฉีดกับคาร์บูต่างกันอย่างไร!?  
 

				 Alexis Herrera December 14, 2022							
								มอเตอร์ไซด์แบบหัวฉีด							 
						
 			
			
				หากว่ากันด้วยเรื่องของ “มอเตอร์ไซด์” แล้วนั้น…มีหลากหลายเรื่องราวที่เราควรศึกษาและทำความเข้าใจเอาไว้ด้วยครับ เพราะการที่เรามีความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับมอเตอร์ไซด์มากเท่าไหร่ ก็จะยิ่งทำให้เราสามารถดูแลรักษาและตรวจหาข้อบกพร่องชองมอเตอร์คู่ใจของเราได้เป็นอย่างดีครับ บทความนี้จะพาทุกๆ ท่านไปพบกับความรู้เกี่ยวกับ “มอเตอร์ไซด์แบบหัวฉีดกับคาร์บู” ว่าแตกต่างกันอย่างไรบ้างกันครับ ทำความรู้จักหลักการทำงานของมอเตอร์ไซด์ หัวใจสำคัญของเครื่องยนต์ที่จะมาขับเคลื่อนล้อของมอเตอร์ไซด์นั้นคือ ห้องเผาไหม้หรือเรียกได้ว่าเป็นแหล่งกำเนิดพลังงาน ซึ่งน้ำมันเบนซินถูกทำให้ผสมกับอากาศด้วยเครื่องผสมน้ำมันเชื้อเพลิงกับอากาศ หรือคาร์บูเรเตอร์ (Carburetor) จนกลายเป็นไอ แล้วถูกส่งเข้าไปในกระบอกสูบ และไอนั้นถูกแรงอัดของลูกสูบอัดจนเหลือปริมาตรน้อยลง เมื่อหัวเทียนจุดประกายไฟออกมาเผาไหม้ไอดังกล่าว ทำให้เกิดการระเบิดในห้องเผาไหม้ จึงเกิดแรงดันผลักลูกสูบให้เคลื่อนลง จึงกลายเป็นพลังงานถ่ายทอดผ่านกลไกต่างๆ ไปขับเคลื่อนล้อให้หมุนนั้นเองครับ เครื่องยนต์ 2… 

					View More มอเตอร์ไซด์แบบหัวฉีดกับคาร์บูต่างกันอย่างไร!?
								
 
						
					
				
					
										
				
			

					
				 
					
							
								Lifestyle
				
					

								  เครื่อง ดูด ฝุ่น ไร้ สาย ราคา ถูก แบบไหนตอบโจทย์การใช้งานครบครัน  
 

				 Alexis Herrera December 5, 2022							
								เครื่อง ดูด ฝุ่น ไร้ สาย ราคา ถูก							 
						
 			
			
				ทุกวันนี้ค่าครองชีพสูง หลายคนรายจ่ายสวนทางรายรับที่ลดลง ทำให้การซื้อเครื่องใช้ไฟฟ้าสักอย่างหนึ่งต้องเลือกราคาถูกมาก่อน อย่างเครื่องดูดฝุ่น เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ช่วยทุนแรง ประหยัดเวลาในการทำความสะอาดบ้านหรือสถานที่ต่าง ๆ  แต่ เครื่อง ดูด ฝุ่น ไร้ สาย ราคา ถูก  แบบไหนที่จะตอบโจทย์การใช้งานได้ครบครัน และคุ้มค่าการใช้งานในระยะยาว เพราะแน่นอนว่าทุกคนย่อมอยากจะซื้อในราคาถูกแต่คุ้มคา ไม่ต้องซ่อมบ่อย ใช้งานได้หลากหลาย ดังนั้นเพื่อให้คุณได้เลือกซื้อสินค้าที่มีคุณภาพ ตอบโจทย์การใช้งานได้อย่างครบครัน วันนี้เราชวนคุณมาทำความรู้จักกับวิธีการเลือกซื้อจะทำให้คุณได้เครื่อง ดูด ฝุ่น… 

					View More เครื่อง ดูด ฝุ่น ไร้ สาย ราคา ถูก แบบไหนตอบโจทย์การใช้งานครบครัน
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										4 สิ่งที่ต้องเช็คทุกๆ เดือนสำหรับมอเตอร์ไซด์
									

									
									 Alexis Herrera November 10, 2023
 								
								
								
									การเดินทางของเราทุกๆ คนนั้นก็จะแตกต่างกันไปตามสไตล์ที่ชอบหรือการประหยัดเวลา ความสะดวกต่างๆ ซึ่งหนึ่งในการเดินทางที่เหมาะกับในช่วงเวลาอันเร่งด่วนหรือรถติดก็คงจะหนีไม่พ้น “เดินทางด้วยมอเตอร์ไซด์” อย่างแน่นอนครับ วันนี้เราเลยอยากจะมาแนะนำผู้ที่ขับขี่มอเตอร์ไซด์เป็นประจำทุกวันเกี่ยวกับ “4 สิ่งที่ต้องเช็คทุกๆ เดือนสำหรับมอเตอร์ไซด์” กันครับ จะเป็นอย่างไรกันบ้างนั้น..เราไปชมดีกว่า!!!

								

								
							

							
						
						
					
 
											
 						
														
								
									
								
								
							

							
														
								
										
								Lifestyle
				

 									
										การเปลี่ยนน้ำมันเครื่องมอเตอร์ไซด์สำคัญมั้ย?
									

									
									 Alexis Herrera October 13, 2023
 								
								
								
									ว่ากันด้วยเรื่องของการดูแลมอเตอร์ไซด์ของเรานั้น สามารถทำได้หลากหลายรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นการเรื่องของยาง เบรค ไฟส่องสว่าง เครื่องยนต์โดยเฉพาะ  “น้ำมันเครื่อง” เป็นอะไรที่เราต้องใส่ใจเป็นอย่างมากเลยก็ว่าได้ครับ วันนี้เราเลยอยากจะพาทุกๆ ท่านไปพบกับ “การเปลี่ยน้ำมันเครื่องมอเตอร์ไซด์สำคัญมั้ย?” เพื่อเป็นการไม่เสียเวลา เราไปปหาคำตอบกันเล้ยย!!!

								

								
							

							
						
						
					
 
											
 						
														
								
									
								
								
							

							
														
								
										
								Lifestyle
				

 									
										วิธีเลือกเติมน้ำมันให้เหมาะกับมอเตอร์ไซด์
									

									
									 Alexis Herrera September 7, 2023
 								
								
								
									ว่ากันด้วยเรื่องของการขับขี่มอเตอร์ไซด์ของทุกๆ คนในปัจจุบันนั้น ย่อมมีการใช้งานที่หลากหลายทั้งเรื่องของระยะทางที่ขับขี่ งานที่ทำหรือรถที่ใช้ ก็จะทำให้การขับขี่แตกต่างกันออกไปนั้นเองครับ วันนี้เราเลยอยากจะมาพาทุกๆ ท่านไปศึกษาและทำความเข้าใจเกี่ยวกับ “วิธีเลือกเติมน้ำมันให้เหมาะกับมอเตอร์ไซด์” ที่น่าสนใจและมาดูการดูแลรถมอเตอร์ไซด์ของทุกๆ ท่านคร่าวๆ ไปพร้อมกันอีกด้วยครับ จะเป็นอย่างไรบ้างนั้น…เราไปชมกันดีกว่าครับผม

								

								
							

							
						
						
					
 
											
 						
														
								
									
								
								
							

							
														
								
										
								Lifestyle
				

 									
										4 แบรนด์รองเท้าที่เหมาะสวมใส่ขับขี่มอเตอร์ไซด์
									

									
									 Alexis Herrera August 9, 2023
 								
								
								
									ว่ากันด้วยเรื่องของการเดินทางของเรานั้น สามารถทำได้หลากหลายวิธีด้วยกัน ไม่ว่าจะเป็นการใช้รถสาธารณะ รถยนต์ส่วนตัวหรือจะเป็นการ “ขับขี่มอเตอร์ไซด์” ซึ่งเป็นการเดินทางที่อาศัยสกิลมากที่สุดและเหมาะกับเมืองกรุงเทพที่รถติดมหาศาลมากๆ เลยหล่ะครับ วันนี้เราเลยอยากจะพาทุกๆ ท่านไปพบกับ “4 แบรนด์รองเท้าที่เหมาะสวมใส่ขับขี่มอเตอร์ไซด์” ที่น่าหามาสวมใส่กันดูครับ จะเป็นอย่างไรและมีความรู้ใดมาฝากกันอีกบ้างนั้น…เราไปชมกันเล้ยยย!!

								

								
							

							
						
						
					
 
											
 						
														
								
									
								
								
							

							
														
								
										
								Lifestyle
				

 									
										วิธีการดูแลบุหรี่ไฟฟ้าให้ใช้ได้นานๆ
									

									
									 Alexis Herrera July 6, 2023
 								
								
								
									เมื่อกล่าวถึง “บุหรี่ไฟฟ้า” ก็ต้องกล่าวได้ว่ายังคงเป็นที่ถกเถียงกันถึงเรื่องของความปลอดภัยและอันตรายที่อาจเกิดขึ้น เพราะยังไม่มีงานวิจัยไหนรองรับเป็นชิ้นเป็นอันและยิ่งภายในประเทศไทยเองก็ยังไม่มีการรับรองทางกฎหมายให้กับบุหรี่ไฟฟ้านี้อีกด้วยครับ ดังนั้นสิ่งที่ทำได้คือ “การดูแลบุหรี่ไฟฟ้าให้ใช้ได้นานๆ”  เพื่อความปลอดภัยและประหยัดในการใช้งานให้กับทุกๆ ท่านได้ลองทำตามกันครับ จะเป็นอย่างไรบ้างนั้น…เราไปชมกันดีกว่าครับผม
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										สร้างซิคแพคอย่างไร ให้เห็นผลเร็วที่สุด
									

									
									 Alexis Herrera May 10, 2020
 								
								
								
									ซิคแพค เป็นสิ่งที่หลายคนอยากจะได้ ทั้งผู้หญิง และผู้ชาย เพราะมันทำให้เพิ่มเสน่ห์ ในร่างกายของเราด้วย คนที่มีซิคแพค มักจะเป็นที่สนใจของเพศตรงข้าม ทำให้ดูน่ามองมากขึ้น เป็นการช่วยเสริมสร้างบุคลิกภาพได้เป็นอย่างดี หลายคนจึงหันมาสร้างซิคแพคกันเยอะ และเดี๋ยวนี้ ยังมีการศัลยกรรม เพื่อสร้างซิคแพคอีกด้วย ในกรณีที่คนใด ไม่อยากจะออกกำกายสร้างเอง อยากจะได้ทางลัด ก็สามารถทำได้เหมือนกัน แต่อาจจะไม่เหมือนกับวิธีธรรมชาติ ที่เราสร้างด้วยตัวเอง คนที่อยากจะสร้างซิคแพค ต้องมาดูก่อน ว่าเราจะออกกำลังกายอย่างไร ให้มันได้ผลดีที่สุด และได้ผลเร็ว… 

								

								
							

							
						
						
					
 
											
 						
														
								
									
								
								
							

							
														
								
										
								Fitness
				

 									
										วิธีการออกกำลังกาย สำหรับคนที่ข้อเข่าเสื่อม
									

									
									 Alexis Herrera April 2, 2020
 								
								
								
									การออกกำลังกาย เป็นสิ่งที่คนอยากจะทำ เพราะมันหมายถึงการมีสุขภาพที่ดี และร่างกายที่แข็งแรง แต่บางคน ก็ไม่สามารถออกกำลังกายเหมือนกับคนทั่วไปได้ เนื่องจากปัญหาสุขภาพตัวเอง ปัญหาที่เห็นเยอะมากที่สุด ในการออกกำลังกายก็คือ ปัญหาในเรื่องหัวเข่า โดยเฉพาะคนที่มีน้ำหนักตัวมากเกินไป ไม่สามารถออกกำลังกายหนักๆ เช่นการวิ่งได้แน่นอน อาการของคนที่เป็นโรคเข่าเสื่อม คือ รู้สึกปวดเวลาออกกำลังกาย หรือการวิ่ง เดิน อาการแบบนี้ มักจะเกิดขึ้นกับคนที่สูงอายุมากกว่าเด็ก และมักจะมีอาการบวมที่เข่าด้วย ทำให้ทรมานเวลาเดิน หรือวิ่ง ถ้าไม่ได้รับการรักษา ถ้าปล่อยให้นานไป… 
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										วิธีการลดแคลอรี่ ที่ได้ผลมากที่สุด
									

									
									 Alexis Herrera March 12, 2020
 								
								
								
									เรื่องของน้ำหนักเกิน เป็นสิ่งที่หลายคนกังวลมากที่สุดในชีวิต โดยเฉพาะกับสาวๆ น้ำหนักตัวที่มากเกินไป ทำให้เรามีความมั่นใจน้อยลง และคนรอบข้างก็จะมองเราแปลกๆด้วย คงไม่มีใครชอบให้คนมาด่าว่าเราว่า อีอ้วน แน่นอน เพราะคำสั้นๆ คำนี้นั้น มันสร้างความเจ็บปวดให้กับเราอย่างมาก ฉะนั้นจึงเป็นสิ่งที่จำเป็น เราจะต้องมาออกกำลังกาย เพื่อที่จะได้มีหุ่นที่ดี ใส่เสื้อผ้าอะไรก็สวย มีวิธีไหนบ้าง ที่เราสามารถจะลดแคลอรี่ในร่างกายของเราได้ ร่างกายของเรา กลับมาหุ่นดีเหมือนเดิม รู้จักการควบคุมอาหาร ก่อนที่เราจะกินอาหารชนิดใดก็ตาม เราต้องรู้ปริมาณแคลอรี่ในอาหารชนิดนั้น ว่ามันมีปริมาณเท่าไหร่แล้วเราจะกินเท่าไหร่ เพื่อที่จะไม่ให้แคลอรี่ในร่างกายของเรามากเกินไป… 

								

								
							

							
						
						
					
 
										

				
			

			
	






	
		
			
			
About Us





บล็อกของเราทำเกี่ยวกับไลฟ์สไตล์ ความเชื่อ ไปจนถึงเรื่องเครื่องยนต์ทัวไป


หากคุณเป็นผู้ที่มีไลฟ์สไตล์หลากหลายหรือมีไลฟ์สไตล์ที่ตรงกับหนึ่งในประเภทที่กล่าวมา เรามั่นใจว่าคุณจะได้อะไรสักอย่างไม่มากก็น้อยจากบล็อกของเรา นอกจากนี้เรายังมีเนื้อหาความรู้เกี่ยวกับความรสนิยมในด้านแฟชั่นและเรื่องบุหรี่ไฟฟ้าอีกด้วย 


หากคุณกำลังมองหาเนื้อหาความรู้เหล่านี้อยู่ คุณมาถูกทางแล้ว เราหวังว่าบล็อกของเราจะมีประโยชน์ต่อตัวผู้อ่านของเราทุกคน 


เพื่อสอบถามเพิ่มเติม สามารถติดต่อมาที่ผู้ให้บริการของบล็อกเราได้ตลอด 24 ชม
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								Lifestyle
				

 									
										4 สิ่งที่ต้องเช็คทุกๆ เดือนสำหรับมอเตอร์ไซด์
									

									
									 Alexis Herrera November 10, 2023
 								
								
								
									การเดินทางของเราทุกๆ คนนั้นก็จะแตกต่างกันไปตามสไตล์ที่ชอบหรือการประหยัดเวลา ความสะดวกต่างๆ ซึ่งหนึ่งในการเดินทางที่เหมาะกับในช่วงเวลาอันเร่งด่วนหรือรถติดก็คงจะหนีไม่พ้น “เดินทางด้วยมอเตอร์ไซด์” อย่างแน่นอนครับ วันนี้เราเลยอยากจะมาแนะนำผู้ที่ขับขี่มอเตอร์ไซด์เป็นประจำทุกวันเกี่ยวกับ “4 สิ่งที่ต้องเช็คทุกๆ เดือนสำหรับมอเตอร์ไซด์” กันครับ จะเป็นอย่างไรกันบ้างนั้น..เราไปชมดีกว่า!!!

								

								
							

							
						
						
					
 
											
 						
														
								
									
								
								
							

							
														
								
										
								Lifestyle
				

 									
										การเปลี่ยนน้ำมันเครื่องมอเตอร์ไซด์สำคัญมั้ย?
									

									
									 Alexis Herrera October 13, 2023
 								
								
								
									ว่ากันด้วยเรื่องของการดูแลมอเตอร์ไซด์ของเรานั้น สามารถทำได้หลากหลายรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นการเรื่องของยาง เบรค ไฟส่องสว่าง เครื่องยนต์โดยเฉพาะ  “น้ำมันเครื่อง” เป็นอะไรที่เราต้องใส่ใจเป็นอย่างมากเลยก็ว่าได้ครับ วันนี้เราเลยอยากจะพาทุกๆ ท่านไปพบกับ “การเปลี่ยน้ำมันเครื่องมอเตอร์ไซด์สำคัญมั้ย?” เพื่อเป็นการไม่เสียเวลา เราไปปหาคำตอบกันเล้ยย!!!
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Contact Information 


16/35 Soi Maneephimarn Krungthep-Nonth Road Bangsu
+66 945778954
info@mwrgl.com
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